
	
Hatha-flow	yoga	En	Plein	Air	à	Sainte-Maxime		

	En	studio	-	Centre	L’Infini		
	

Mercredi		:	07H45-08H45	–	Plein	air	Pointe	des	Sardinaux	
(	Rte	D559	direction	Saint-Raphaël	–	83120	Sainte-Maxime)	GPS	:	https://bit.ly/39p1OjQ	
Jeudi	:		18H45-20H00	–	En	studio	-	Centre	L’Infini			
(	226	route	du	Plan	de	La	Tour	–	Juste	après	le	garage	Renault)		GPS	:	https://bit.ly/3HsgFXp	

	
	

Yoga	paddle		En	mer	méditerranée	
Mercredi	-	09H30	–	10H30	–	Les	Issambres	–		
Base	nautique	Paddle	&	Fun	-	GPS	:	https://bit.ly/3OdDIaD	
Jeudi	:	Yoga	paddle	-	09H30	–	10H30	-	Plage	de	la	madrague		
(	Rte	D559	direction	Saint-Raphaël	–	83120	Sainte-Maxime)	–	GPS	:	https://bit.ly/3OiHK1y	
	

Pour	les	cours	collectifs	réservez	24H00	avant	le	cours	au	
06.10.64.42.00	par	sms		

En	ligne	sur	:	www.yogasaintemaxime.com	
Sessions	de	yoga	privées	à	domicile		

	
Dans	le	Golfe	de	Saint-Tropez	sur	R.D.V	
Tarif:	20	€	Hatha-Flow	/	35	€	Yoga	Paddle		


